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Formation « Sans Trace » 
Clientèle cible Pour tous 

 Terrain vague Lieux possibles 
 cour d’école 
 camping 
 en forêt 
 espace urbain 
 parc urbain 

 Nombre de participants  
10 Minimum 
15 Optimal 
20 Maximum 

Une formation « Sans Trace » avec Horizon 5 c’est : 

 
La formation « sans trace » est un programme éducatif international mis en place pour les adeptes 
de plein air. Une fois complétée, les connaissances acquises pourront être appliquées dans 
différentes sphères d’activité telle que la randonnée pédestre, le camping, lors de  pique-nique, en 
raquette, en course, en vélo, en canot, dans la pratique de l'équitation, en ski, et même en 
escalade.  

Les participants survoleront les sept (7) principes de base « sans trace » soit : Prévoir et planifier 
à l’avance l’activité, voyager et camper sur des surfaces durables, gérer adéquatement les 
déchets, laisser l’endroit « sans trace », minimiser l’impact des feux dans un respect rigoureux de 
l’environnement et de la vie sauvage de l’endroit.  

Le but de cette formation est donc d’éviter ou de réduire les impacts sur le milieu naturel tout en 
assurant une expérience positive pour tous les participants. Il vise donc la sensibilisation et la 
responsabilisation des gens face leurs attitudes en leurs offrant des notions qui leurs serviront 
d’outils pour minimiser ces impacts.   
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